VALKOMMEN TILL
GKSS SMOGEN

SEGLARKURSER FOR VUXNA

Aventyr och spannande méten i klassisk bohuslinsk skérgardsmiljo.

Under veckan kommer vi drilla er i seglingens alla moment. Férutom segling |ar vi er gott sjomanskap och
vi berér omraden som navigation, sékerhet, tillaggningar, batunderhall mm. Efter en vecka pa vattnen
utanfér Smoégen kommer du att kdnna dig som en sjalvsadker och kompetent seglare.

Vilka ar vi?

GKSS - har arbetat med segling i 150 ar. Seglarskolan pa Smégen har bedrivits i sin nuvarande form
sedan 80-talet. Du kommer att bli omhandertagen av en grupp mycket kompetenta instruktorer i olika
aldrar med olika seglingsbakgrund. For mer information besdk var hemsida www.gkss.se.

SEALODGE - ett litet personligt konferenshotell i en helt unik miljé kommer att vara vart hem under
veckan. Belaget pa en egen halvo endast ett stenkast fran ett av Sveriges mest berémda turistmal
"Smdgenbryggan”. Anders och hans personal har hand om boendet samt frukost och lunch under eran
vistelse hos oss. Pa kvéllarna kan man njuta av god mat salta bad och varfér inte lite varma bad i de
vedeldade utomhuskaren med utsikt dver Hallo fyr. Besok garna deras hemsida www.sealodge.se for att
fa lite inspiration.




Vad gor vi pa kursen?

Under kursen blandas teori och praktik med fokus pa segling. Vi forsdker aven introducera er till
batdgandets alla utmaningar. Vi seglar tva pass per dag med en lunchpaus pa SealLodge emellan.

Halva dagen kommer du att segla en Elan 310 tillsammans med tre andra elever och en instruktér. Andra
halvan av dagen seglar du Gigg dar du och dina kurskamrater far chans att sjalvstandigt finslipa tekniken
med hjalp av instruktdrer som coachar er ifran gummibat. Instruktdrerna kommer att géra
gruppindelningen utifrdn férkunskaper och

Giggen

Giggen ar en liten stadig kolbat. Vi seglar den med
2-3 mans besattning. Under passet turas
besattningen om att skéta de olika uppgifterna
ombord, rorsman, storskot och focktrim. Pa
forsattningskurserna anvander vi aven spinnaker.

Konstruktor: Pelle Petterson
Lystal: 0,76

Elan 310

| denna bat som ar helt ny 2010 seglar vi med fyra
elever och en instruktor. Vi turas om med att styra,
trimma storseglet, trimma férseglet och med att
skota avlastare och fall i sittbrunnen. Kort sagt vi
Ovar pa seglingens alla delar men pratar dven om
sjdmanskap, batunderhall, navigation, tillaggningar
och sakerhet.

Konstruktér: Rob Humphreys
Lystal: Ca 1,21 (inte bestamt)

Efter avslutad segling far vi mgjlighet att slappna av och smélta dagens intryck. Vissa dagar kommer
instruktdrerna att anordna kvallsaktiviteter. Ovriga kvallar far ni sjalva chansen att underséka vad
smogenbryggan har att erbjuda i form av mat, shopping och uteliv.

Bohuslan erbjuder besdkaren en unik skargard med underbart slata klippor och ett levande kustliv - ett
paradis for semesterfirare, seglare och soldyrkare. Under storre delen av aret finns har ett rikt utbud av
havets alla lackerheter ifran smdgenbryggans fiskauktion. Pa restauranger och bryggor avnjuts rakor,
kraftor, ostron, hummer och krabba medan solen sakta sanker sig i havet.



Praktiska detaljer

Ankomst

Under de senaste aren har SeaLodge arrangerat en mycket uppskattad “Séndagsspelning” med liveband.
Den borjar nagon gang mellan kl 16 och kl 19, men det borjar samlas folk redan runt kl 15. S& foérbered
dig pa att moétas av mycket manniskor och glad stdmning nar du kommer ut till SeaLodge.

Incheckning

Incheckning kan goras i receptionen under hela séndagen och for att undvika trangseln pa framsidan har
vi en egen ingang pa baksidan av garden. Det ar skyltat med "GKSS Seglarkurser”. Rummen ar mycket
sma! Det blir Iatt trangt i rummet och detta galler speciellt nar du ska bo i 4-baddsrum. Tank pa att packa
latt. Det finns handfat pa rummen, men toalett och dusch finns i korridoren.

VIP-kort

Alla kursdeltagare, aven de som inte bor pa SealLodge kan hamta ut ett VIP-kort i receptionen som ger
férmanliga priser bade i restaurangen och i baren. VIP-kortet galler hela kursveckan och naturligtvis aven
under sbndagsspelningen.

Tider

Incheckning och uthdmtning av VIP-kort kan goras fran och med kl 13 p& séndagen.
Valkomstmote séndag kl 21:00. Plats for valkomstmoéte meddelas i receptionen.
Avslutning fredag ca kI 17:00.

Hitta hit

For er som aker bil

Det finns bra vagbeskrivningar pa kartor.eniro.se.

Valj "vagbeskrivning” och fyll i "start”, "mal” ar

"Nordmanshuvudet 1, SMOGEN". Nér ni har kort Q
Over Smdgenbron ar det skyltat mot "Nya Hamnen"

och senare mot "Sjésportgarden”, "SealLodge” och

"Sjoraddningsstationen”. Det kommer att vara svart

att fa de billiga parkeringarna pa séndagen pa grund

av Sondagsspelningen, men det blir lattare under

resten av veckan.

PARKERING

For er som aker buss Cﬁj)
Fran Goteborg kan du resa med buss 860 ifran Nils
Ericson Terminalen till Smdgen busstation, se SeaLodge

www.vastrafik.se for tider och mer info.

Packlista

Sjostall, eller regnklader

O6mma smidiga skor med ljus sula och stévlar

Solkram och solglasdgon, ev. keps och vattenflaska

Flytvast (finns att Idna om du inte har)

Lite varmare klader och méssa for blasiga dagar

"Basta gabort-kladerna” for utekvallar pa smégenbryggan

Seglarhandskar, for dig med émtaliga hander

Toalettartiklar

Sjosjuketabletter om du vet med dig att du ar kénslig. (Vi seglar ganska korta och intensiva pass sa
de flesta klarar sig bra. Men om du vet med dig att du ar extra kanslig sa finns det sjosjuketabletter
att kbpa pa apoteket.)

OBS! Ni behdver inte ta med lakan, det ar baddat pa rummen.



