Ta chansel
Kom och seg

VELKOMMEN TILL 420 TEST EVENT

Under sdndagen den 6:e december kommer Du fE msjlighet att segla 420 ihop med aktiva GKSS besStt

Vill du testa pE fartfylld, utmanande och rolig segling Sr detta det perfekta tillfSllet fsr Dig!

Segling

Att segla 420 innebér utmaningar av flera
olika slag. Teamwork, trim och strategi ar
nagra av dem. Vi vill erbjuda Dig att testa pa
420 antingen som gast eller rorsman, varfor
inte testa bada positionerna? Du far segla
tillsammans med GKSS 420 seglare som
instruerar och berattar om hur arbetet i baten
fungerar.

Férutom 420 seglarna kommer aven
trénare och foraldrar vara pa plats for att
besvara Era fragor och funderingar.

Schema

Vi tréffas den 6:e december kl 12.00 ute i
Langedrag vid Juniorboden (blda boden vid
sjoséattningsramperna). Darefter kommer vi sa
snabbt som méjligt att borja segla. Tank
garna igenom vad Du helst vill testa for
position, antagligen hinner Du testa bada
beroende pa antalet deltagare.

420 klassen

| 420 seglar man tva personer och
internationellt &r det en stor ungdomsklass.
Internationellt sett kommer aven manga
framgangsrika 470 seglare fran denna klass.
Samarbetet mellan gast och rorsman ar
intensivt och for att lyckas kréavs ett mycket
bra teamwork i besattningen. Att bade
rosman och gast kan/ lar sig taktik, strategi
och kanslan i baten &r viktigt.

GKSS tillhandahaller tva traningstilifallen
med coach samt ett race tillfélle under
Bohusbanken Cup i veckan for de aktiva 420
seglarna under var och hést. Under
sommaren seglas masterskap och i samband
med dessa hélls traningslager. Att skapa en
bra och rolig traningsmiljo ar vagen till att na
framgang!

AnmSlan:

Att vara med dr GRATIS, men for
att kunna gora ett bra uppléagg
vanligen skicka namn, mail och
telefon nummer till

karin.berg@annabergab.se.

Senast l:a december.

VARMT VELKOMNA!


mailto:karin.berg@annabergab.se
mailto:karin.berg@annabergab.se

